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ÇA Y EST ! C’EST LA FIN DE L’ÉTÉ...

Le gong a sonné... 
Et si on fait le topo c’est pas tip top : 
Vacances finies - CHECK
Fin de l’été - CHECK
Retour au travail - CHECK
Les journées qui diminuent - CHECK

Septembre arrive et avec lui les réveils avec alarmes, le 
retour au travail, la routine, les obligations, les réunions du 
lundi matin, les collègues, les supérieurs, le bureau,...

Dans combien de semaines sont vos prochaines vacances 
déjà ? 

ET S’IL ÉTAIT POSSIBLE DE S’ÉCHAPPER AVANT ? 

On ne vous promet pas le soleil, le cocktail en bord de 
plage ou des paysages idylliques mais plutôt des  escales 
réflexives,  le temps de quelques heures ou d’un après-midi...

On vous propose un voyage d’un an avec des 
destinations et des paysages très différents, un voyage 
fait de rencontres, d’échanges, de partages, d’éveil... 

Ne comptez plus les jours, échappez-vous !



ALORS...
DÉGAINEZ VOTRE AGENDA !

METRO
BOULOT
DODO



2025

2026

VOL

14 | 10 | 2025

18 | 11 | 2025

28 | 11 | 2025

16 | 12 | 2025

VOL

13 | 01 | 2026

10 | 02 | 2026

10 | 03 | 2026

07 | 04 | 2026

19 | 05 | 2026

16 | 06 | 2026

07 | 07 | 2026

STATUT

CONFÉRENCE

CONFÉRENCE

ÉCHAPPÉE 
MANAGÉRIALE

MASTERCLASS

STATUT

CONFÉRENCE

CONFÉRENCE

CONFÉRENCE

CONFÉRENCE

HEURE

16:00 - 18:00

16:00 - 18:00

09:00 - 12:00

14:00 - 18:00

HEURE

16:00 - 18:00

14:00 - 18:00

16:00 - 18:00

14:00 - 18:00

16:00 - 18:00

16:00 - 18:00

14:30 - 16:00

DESTINATION

Raréfaction des Ressources 
Humaines - Maxime SBAIHI

Innover et fixer un nouveau 
cap - Alain RENAUDIN

Accédez aux coulisses de 
l’ensait - ENSAIT Roubaix

Regardez vos équipes 
comme un écosystème 
vivant - Yves DE MAILLARD

DESTINATION

Manager avec optimisme 
Laura LANGE

Innover et fixer un nouveau cap 
Chantal PICQUET DUBIN

L’incertitude au travail
Samah KARAKI

Les neurosciences & la 
prise de décision collective 
Olivier CAPRA

Le pouvoir d’agir dans un 
monde en polycrise
Matthieu DARDAILLON

Managera-t-on encore 
demain ? - Samuel DURAND

L’aventure de l’engagement  
Clément et Romain MEYER

MASTERCLASS

MASTERCLASS

MASTERCLASS
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Connaitre l’élixir de 
jeunesse !

VIEILLISSEMENT ET DÉNATALITÉ :  LES ENTREPRISES 
FACE À LA RARÉFACTION DES RESSOURCES HUMAINES
14 octobre 2025 | 16h> 18h

La jeunesse se raréfie, la démographie bascule 
: un choc silencieux aux effets majeurs. Cette 
conférence propose un tour du monde des 
bouleversements économiques et sociaux liés 
au vieillissement, à la chute de la natalité et à la 
pénurie de main-d’œuvre. 
Sommes-nous prêts à une société où la jeunesse 
se raréfie ?Maxime SBAIHI 

Économiste et essayiste

FAIRE ÉQUIPE AVEC LE VIVANT POUR INNOVER ET FIXER 
UN NOUVEAU CAP
18 novembre 2025 | 16h> 18h

Depuis 3,8 milliards d’années, la Nature innove, 
coopère, économise, s’adapte. Et si elle devenait 
notre modèle ? Cette conférence immersive 
explore le biomimétisme comme levier puissant 
pour bâtir un futur désirable. 
L’avenir est un sport collectif, et la Nature notre 
meilleure coach.

Alain RENAUDIN
Fondateur du Biomim’expo

COMMENT MANAGER AVEC OPTIMISME EN CES TEMPS 
INÉDITS ?
13 janvier 2026 | 16h> 18h

En ces temps inédits et quelque peu moroses, 
où les changements sont nombreux et les crises 
se multiplient, Laura Lange invite à prendre les 
choses avec philosophie et à manager avec 
optimisme ! 
Dans quelle mesure l’optimisme est-il l’état 
d’esprit à cultiver et à aiguiser pour le meilleur 
des managements possibles ?

Laura LANGE
Philosophe, conférencière

Me faire coacher par 
Mère Nature !

Cultiver mon 
optimisme !



L’INCERTITUDE AU TRAVAIL : FREIN OU MOTEUR DE 
TRANSFORMATION ?
10 mars 2026 | 16h> 18h

Décider dans l’incertitude fatigue nos cerveaux, 
conçus pour le présent. Cette conférence 
explore pourquoi l’incertitude nous épuise 
et nous pousse à des biais, puis propose un 
changement de perspective : en faire un levier 
collectif de sens. Une invitation à dépasser la 
toute-puissance individuelle pour réinventer 
nos organisations face à un monde imprévisible. Samah KARAKI

Auteure et conférencière en 
santé mentale

MANAGERA-T-ON ENCORE DEMAIN ?
16 juin 2026 | 16h> 18h

Le documentaire Work in Progress explore les 
nouvelles frontières du management. Quelles 
pratiques rendent la fonction attractive ? Quelles 
innovations marchent vraiment ? À partir de 
témoignages de pionniers, Samuel Durand 
propose une lecture inspirante pour piloter des 
transformations managériales engageantes et 
durables. Une plongée concrète dans les défis et 
les leviers du management de demain. Samuel DURAND

Explorateur des transformations
du travail

ANTI-CHAOS - DÉVELOPPER SON POUVOIR D’AGIR DANS 
UN MONDE EN POLYCRISE
19 mai 2026 | 16h> 18h

Le monde change à une vitesse vertigineuse. Crises 
multiples, perte de repères, tensions géopolitiques, 
incertitudes économiques, effondrement écolo-
gique, tensions sociales… Nous vivons tout cela en 
même temps. Il est possible de ressentir de l’im-
puissance. Mais ce n’est pas une fatalité ! Retrouvez 
au quotidien de la clarté, de l’énergie et du pouvoir 
d’agir – même dans l’incertitude.Matthieu DARDAILLON

Entrepreneur, auteur et 
conférencier

Décider avec certitude 
de m’inscire !

Retrouver le pouvoir 
d’agir !

Voyager au-delà des 
frontières !



ECHAPPEES
MANAGERIALES

& SESSIONS
IMMERSIVES



VOYAGE AU CŒUR D’UN HÉRITAGE TEXTILE TOURNÉ VERS 
LE FUTUR
28 novembre 2025 | 9H00> 12h

Depuis 1881, l’ENSAIT incarne l’innovation textile. 
Elle forme 60 % des ingénieurs textiles français et 
s’appuie sur son laboratoire Gemtex pour repous-
ser les frontières du secteur. Cette immersion vous 
dévoile les coulisses du management d’une école 
d’ingénieurs, les défis de la recherche textile et les 
synergies entre enseignement, industrie et terri-
toire. Un voyage inspirant entre passé, présent 

et futur.Accédez aux coulisses 
de l’ensait

ET SI VOUS REGARDIEZ VOS ÉQUIPES COMME UN 
ÉCOSYSTÈME VIVANT ? 
16 décembre 2025 | 14h> 18h

Le monde du travail s’essouffle, même dans les 
entreprises les plus engagées. Et si on changeait 
de regard ? Cette masterclass propose 
d’explorer le management à travers les lois du 
vivant : coopération, adaptation, simplicité. Une 
approche pragmatique et humaine pour cultiver 
des organisations plus résilientes, inspirées par 
la nature. Car une équipe, c’est du vivant avant 
tout !

Yves DE MAILLARD
Explorateur du vivant 

en entreprise

CONDUIRE ENSEMBLE LE CHANGEMENT : ENGAGER, 
ACCOMPAGNER, PÉRENNISER
10 février 2026 | 14h> 18h

Dans un monde en perpétuelle mutation, les 
managers jouent un rôle clé pour impulser des 
transformations durables et porteuses de sens. 
Embarquez vos équipes, lever les résistances et 
incarner une posture managériale agile, positive 
et engagée. Un moment pour prendre du 
recul, renforcer son leadership et construire un 
changement qui dure.Chantal PICQUET DUBIN

Coach et facilitatrice

Me laisser guider !

Partir en exploration !

Provoquer le 
changement !



L’AVENTURE DE L’ENGAGEMENT : CE QUE NOUS 
APPRENNENT LES ENTREPRISES DU MONDE
07 juillet 2026 | 14h30> 16h

Clément vous accompagnera tout au long 
de cette masterclass.à travers L’Échappée 
Managériale, un jeu qu’ils ont créé autour de 
trois objectifs : Découverte, Expérimentation et 
Partage. Repartez avec des idées inspirantes, 
des actions concrètes à mettre en œuvre dès 
le lendemain, et des exemples à transmettre à 
vos équipes.

LES NEUROSCIENCES DE LA PRISE DE DÉCISION 
COLLECTIVE
07 avril 2026 | 14h> 18h

Plongée au cœur des neurosciences : comment 
notre cerveau choisit-il, et que se passe-t-il 
quand nous décidons ensemble ? À l’heure des 
grands défis – incertitude économique, transition 
écologique, transformation numérique – la 
qualité de nos décisions devient cruciale. Venez 
lever le voile sur les mécanismes de la décision, 
identifier les pièges à éviter et découvrir les leviers 
qui permettent aux équipes de trancher plus 
efficacement.

Olivier CAPRA
Chercheur en neurosciences 

cognitives

RÉSERVEZ VOTRE PROCHAIN VOYAGE !
SELON VOS ENVIES ET BESOINS

TARIF INDIVIDUEL

TARIF ABONNÉS

STREAMING LIVE
NOUVEAUTÉ DE LA RENTRÉE

Réserver avec 
conscience !

Partir en terre 
inconnue !

Frères MEYER
Fondateurs du Meilleur d’Ailleurs



Ludivine LENNE
Directrice de projets

07 77 26 87 54
llenne@citedumanagement.com

Cité du Management
40 rue Eugène Jacquet

59700 Marcq-en-Baroeul


